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إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


ات اش EEE‏ ۾ وله مر کر ویب © 1 
ار )؛ وقال: برع من بُطُونِهَا شراب عضيف آلونه, فيه ماه انح في 
ذلك ليه لموم يه مكرود © (النحل). ٠‏ والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
00 للعالمين نبينا محمد القائل: ((إن اللّه لم ینزل داء أولم يخلق 
داء إلا آنزل أو خلق له دواء ‏ علمه من علمه و جهله من جهله إلا السام . قالوا: 
يا رسول الله وما السام 5 قال : الموت) ) وعلى آله وصحبه أجمعين. 

أما بعد : 

فان العلاج بالاعشاب هو 2 حد ذاته نداء إلى العودة لعظمة الخالق 
والبساطة والبعد ما آمکن عن الرکبات الكيميائية ما فیها من الأعراض 
الجانبية وان كانت الأسرع 2 الفعول لديهاء وهذا ما تنادي به النظمات 
الصحية العالية نظرا لوجود الأعراض الجانبية التي تحدتها تلك الرکبات. 
ولهذا اتجه الکثیر من الباحشین إلى التنقیب والبحث عن الکنوز الدفينة بك 
آصول الاعشاب. ومحاولتهم الربط بين الآعشاب وآصالتها والطب الحدیث 
وتطوره. 

کم الا یخفی مدی تأثير الوصفات العشبية على صناعة الأدوية الكيميائية 
حیث قاموا بتحضیر مرکبات على آشکال صيدلانية ( أقراص. حبوب. کبسولات 
حقن . خلاصات . مرهم ۔ حبیبات) وغیر ذلك كما هو مشاهد. 


یعس سس 
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وللإقبال الشديد على التداوي بالأعشاب فقد أصدرت منظمة الصحة 
العا مية قراراً يحث على إعطاء قدر كاف من الاهتمام بالطب البدیل. 


فما أشد حاجتنا اليوم إلى الرجوع إلى الاصل وهو الطبيعة بعدما أنهكتنا 
الادوية الكيماوية بتركيباتهاء ومن هذا المنطلق كانت فكرتي أن أساهم ولو 
بشكل بسيط وأن أندرج تحت هذا الركب الذي خدم الطب بالأعشاب وان كنت 
لست بذلك المؤهل له؛ ولكن طلبا للأجر والثواب من الله تعالی وتسهيلا لطلبة 
العلم الإلمام بيعض هده الأعشاب ومدى فعاليتها لعلاج بعضص الامراض بإذن 
الله تعالی. وإحاطتهم ولو بشيء قليل بهذا العلم الذي آصبح ضروري 2 هذا 
الك : 

ومن هنا آخی القارئ قمت بكتابة هذا الكتيب الصغير البسط ‏ وهوعبارة 
عن تجربتي الميدانية ب فرنسا ومستمد بشکل مختصر لموسوعة الدكتور جابر 
القحطاني ‏ ووضعه بين يديك حتى تعم الفائدة والنفعة. 

واللّه اسان أن ينفع به المسلمين أجمعين ویوفقنا لما يحبه ویرضاه انه سميع 
مجیب. وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه | 


وکته 


أكيم عبد العلیم بوترا الجزانري 
مستشار ل الطب البدیل 


۳ تا بوك 
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حرف (أ) 


(۱) آرکان (47501110 ) 


الأنسجة (الشعر): 





من قوانده : 

٭ مفید للبشرة. 

٩‏ یعالج تساقط الشعر. 

٭ یعالج الأمراض الجلدية کالاکزیما. 

٭ علاج للجهاز الناعي 2 الجلد. 

٩‏ مفید لصحة اليشرة والاظفار. 

الجزء الستعمل منها : زيت الأركان. 

طريقة الاستعمال: خارجياء يدهن به ليلا مرة واحدة. 


سس 
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(۲) أرضي شوكي (©111101) 


الجهاز المضمیالکید ): 





© منظف للکید. 

٭ يعالج عسر الهضم. 

٭ هاضم للدهون. 

٩‏ یخفض الکولیسترول والدهون. 

الجزء الستعمل منها : روس الزهرة وآوراق النبتة. 

طريقة الاستعمال: یفلی ۲۰غ من الأوراق الجففة 2 نصف لتر من الماء لمدة 


۰ دقائق. ویصفی ثم يشرب بمقدار کوب قبل الأكل ب ۱۰ دقائق مرتین 2 الیوم. 
* وان كان عبارة عن کبسولات یتناول منها آیضا واحدة قبل الآكل مرتين 2 
الیوم. 


تست 
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(۳) ا أقحوان (ChrysanthemunS)‏ 
الجهاز الحعضمي والكبد: 





من قوانده : 

٭ یخفض الکولسترول. 

٭ هاضم للدهون. 

٭ یعالج الکبد والرارة. 

۰ يقوي وینشط الدورة الدموية. 

الجزء الستعمل منها : الأزهار أو العشبة کاملة 

طریقة الاستعمال: ملعقة صغيرة من الأزهار ( أو على شکل أكياس شاي تباع 
بے مخازن الأغذية الصحیة) وتوضع 2 کوب من ماء ساخن لدرجة الغلیان 
ثم یتناول مرتین 4 الیوم قبل الآكلء وهذا لتخفیض الکولسترول. وعلاج 
اف ان اکن واو دة 


سح 
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(؟ ) الأناناس اٹبرومیلین (131:01112©10111 011041105 ) 


الجهاز الحضمي: 





من قوانده : 

٭ يساعد 2 نظافة القولون والأمعاء ومشاکل الانتفاخ وآلام آسفل البطن. 

٭ مفيدة جدًا للجهاز الهضمي. 

6 فی لاتخشیس: 

الجزء الستعمل: الثمرة وخاصة عمودها الد اخلي و آوراقها. 

طريقة الاستعمال: ۔یؤخذ ملعقة صغيرة من مسحوق عمود الثمرة 2 کوب 

من الماء بعد الاکل. 

* أوتؤخن كبسولات مسحوق الأناناس ( البروميلين) واحدة بعد الاکل يومياء 
وكذلك متوفرة على شكل حبوب 4 الصيدليات. 


یت يه تب 
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(۵) أوراق الزيتون (/[۱۵ ع«iاه)‏ 


. الأوعية الدموية الشرایین): 





من قوانده : 
٭ مفيد لحالات مرض السکر. ٭ ارتفاع ضفط الدم. 


* مفيد 2 حالات الامساك الزمن. ٭ یخفض نسبة الکولسترول 2 الدم. 

© مفيد لتساقط الشعر. 

الجزء الستعمل منها : الأوراق و آیضا الثمرة. 

طريقة الاستعمال؛ ۔تؤخذ ۲۰ ورقة مجففة 2 نصف لتر من الماء وتغلى لدة 

۵ دقيقة ثم تصفى ویشرب منها ثلاث مرات ب الیوم بعد الآكل؛ لرضی 

السكري وارتفاع ضفط الدم ولخفض الکولسترول 2 الدم. ‏ , 

© حالات الامساك تؤخذن ملعقة صغيرة من زیت الزیتون صباحا على الریق. 

* تؤخذ آیضا على شكل کبسولات من آوراق الزیتون. کبسولة واحدة مرتین 
2 الیوم آثناء الأکل. 


بت رتست 
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حرف (ب) 


)01:017:011111©( جنویابٹا)٦(‎ 





من قوانده : 

٭ يقاوم عسر الهضم. 

۰ یمنع تقلصات الأمعاء. 

ف نيو کات اتقو تسه وإؤالة الوت 
* مفيد جدًا للإكزيما والصدفية. 

* مقاوم للقلق. 

٭ يقلل من حدوت الالتھابات 2 الجلد. 

٭ يعالج قرحة العدة. 

٭ يعالج تقلصات الرحم. 


* قال ابن البيطار الأندلسي: ((البابونج ينفع من الإعياء أكثر من 


ليطت د ب 
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كل دواء. ويسكن الوجع ويرخي 2 الأعضاء ویلین الأشياء الصلبة 
ونافع لانتفاخ القولون ومدرٌ للبول ونافع من الصداع البارد) ) . 
* قال الدکتور جابر القحطاني 2 (الوسوعة): ((للبا بونج تأثیر 

مضاد لسرطان التحلد) ): 

الجزء المستعمل منها: الأزهار. 

طريقة الاستعمال: يستعمل داخلياً وخارجيا: 

۰ داخلیا: یخن ملعقة آزهار وتوضع کو ماء مغلي مہ عضر دقائق ثم 

تصفی وتشرب ب الصباح أو قبل النوم. 
٭ خارجیا: یستعمل مسحوق الأزهار کمرهم فوق الالتهابات (الایکزیما) . 
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(۷) البردقوش (©111012010111) 


الجهاز الحمضمي والعصبي: 





من قوانده : 

٭ یعالج الربووالسعال. 

٭ مخفظ للحرارة ویزیل الصداع. 

٭ فاتح للشهية ویساعد على الهضم. وطارد للغازات. 

٩‏ مفید للجهاز العصبي. 

٭ یعالج قرحة العدة. 

الجزء الستعمل منها : الأجزاء الهوائية. 

طريقة الاستعمال: یوضع مقدار ملعقة من مسحوق آزهار الأغصان 4 کوب 
ماء مغلي لدة عشر دقائق ثم یصفی ویشرب منه ثلاث مرات 2# الیوم. 

٭ أويؤخذ على شکل کبسولات من البردقوش بمقدار کبسولتین مرتین ‏ الیوم. 


سس( 
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(۸) البلميط ا منشاري ( 206/1116110 5017 ) 


الجھاز البو (البروستانا ): 





من قوانده : 

٭ یعالج تضخم والتهابات البروستاتا. 

٭ يزيد من النشاط الجنسي. 

* يعقم ويطهّر السائك البولية. ومدر للبول. 

٭ يزيد 2 عدد الحیوانات النوية. 

الجزء الستعمل منها : البذور ذات اللون الاسود. 

طريقة الاستعمال: توجد منه کبسولات. تؤخذ واحدة مرتين + الیوم. 
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)٩(‏ بذر الكتان (Linseed)‏ 


الجهاز الحضمي والدموي: 


من قوانده : 

* يعالج آمراض القولون. 

٭ یخفض الوزن. 

٭ یمنم الامساك. 

٭ یخفض الکولسترول 4 الدم. 

٭ مقو للعظام ومعالج للامراض الجلدية. 

الجوء اتل اليذور والزیت. 

یالتعا نم وا لیا پوت 

ملعقة من مسحوق بذر الکتان 2 نصف 

لتر ماء مفلي ثم یصفی ویمکن اضافة 

عصير اللیمون. ویشرب بمعدل ثلاث 

مرات 2 الیوم بعد الاکل. 

٭ اويؤخذ على شکل کبسولات بمقدار 
كبسولة واحدة ثلاث مرات .2 الیوم 
بعد الا کل لخفض الکولسترول © الدم 
ونقص الوزن. 

٩‏ خارجیا: لعلاج البواسیر یستعمل الزیت منه. ولعلاج الحروق یستعمل 
کدهان يدهن به الموضع. 


سس( 
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(۱۰) بجيوم ( 1111 2[:9) 


الجهاز البو (البروستانا ): 





من قوانده : 

٭ منظف للمسالك البولیة. 

٩‏ یستخدم لعلاج تضخم البروستاتا. 

الجزء المستعمل منها : فشور النبات. 

طريقة الاستعمال: تؤخذ کبسولات السحوق بمقدار کبسولتین مرتين يوميا 
و الاکن 


ا 
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حرف الشاء 


(۱۱) توت بري أسود (567۲/ظ) 





من قوانده : 

٭ یعالج التهاب القصبات الهوائية. ۴ مفید للبرد والسعال. 

٭ خافض للحرارة. ٭ يقوي الجهاز الناعي للجسم. 
٭ .فيك شمان 


الجزء الستعمل : الثمار والاوراق. 

طريقة الاستعمال: . یشرب العصير منه ثلاث مرات يوميا للاتهاب وخفض الحرارة. 

٭ یشرب مغلي بذور التوت بمعدل کوب واحد يوميا على الریق صباحا؛ وذلك 
لعلاج الاسهال وطرد الدیدان. 

٭ يستخدم مفلي آوراق وآزه ار التوت لعلاج التهابات الفم والأمعاء 
واضطرابات الهضم. ۱ 

٭ ویوجد على شکل کبسولات من مسحوق آوراق التوت البري فتؤخذ کبسولتین یومیا. 


+) 
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حرف الثاء 
(۱۲) الثوم Garlic)‏ ) 
الجهاز الحضمي (الم عد۵ ): 





من قوانده : 


یخفض الکولسترول والدهون ومفید للسكري. 
یعالج تصلب الشرایین ومضاد للسرطان. 
مخفض لضغط الدم. 

یمنم مخاطر النویات القلبية. 

یساعد الهضم. 

مطهر للأمعاء (یخرج الدیدان). 


٭ قال ابن البیطار: ( ( الوم محرك للریح والبطن والسخونة 2 الصدر 


والرأس والعین ویلین البطن ویخرج الدیدان) ) . 
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٭ قال الدكتور جابر القحطاني: ( (وقد تمت دراسة علمية على الثوم بكلية 
الصيدلية + جامعة الملك سعود على الجراثيم) ) . 
َو اتل متا امن 
طريقة الاستعمال: . داخليا: تؤخذ كبسولات من مسحوق الثوم بدون رائحة. 
تؤخن كيسولة واحدة ثلاث مرات 2 اليوم. 
٭ وكذلك يوجد على شكل آقراص 2 الصیدلیات. يؤخذ منه قرص إلى ثلاثة 
آقراص یومیا. 
٭ مرهم مسحوق الثوم وسائل حسب الریض والسن والوزن. 
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حرف الجيم 
(۱۳) الجنكة ( 1820 61۸ ) نبات صيني 


الحهاز الدموي (الذاكرة ): 


من قوانده : 
٥‏ تقوي وتنشط الدورة الدموية والذاكرة والدوالي. 
٭ تقوي الرغبة الجنسية. 
٭ تقوي وظائف الخ وتجعله أكثر ترکیزا. 
٭ مفيدة لطنين الأذنين. 
©» مضادة رض الشلل. 
» قال الدكتور جابر القحطاني: ( (لقد 
أثبتت الابحاث الواسعة التي أجريت 
على الجنكة © تحسين ضعف دوران 
الدم 2 المخ؛ مما يساعد الذاكرة 
على الترکیز) ). 
الجزء المستعمل منها: الأوراق. 
طریقة الاستعمال: . يوجد عدة مستحضرات من الجنكة: 
٭ عبارة عن كبسولات. لعلاج الذكورة والدوالي يؤخذ منها كبسولتان يوميا بعد العصر. 
٭ عبارة عن آقراص. لتقوية المخ وطنين الأذنين ومرض الشلل يؤخذ قرص 
واحد مرتين يوميا. 
تحذير: لا يستخدم من طرف الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم» والحوامل 
والرضعات والأطفال دون ست سنین. 


نت )تست 
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(۱۶) الجنسينغ الهندي (01:0/104 45/108 ) 
الجهاز العصبي والمناعة: 


من قوانده : 

© یمنع الضغوط والاضطرابات النفسية. 

٭ يقوي الأداء البدني. 

* ینشط الرغبة الجنسية (الانتصاب). 

٭ مضاد للالتهایات والشيخوخة الیکرة. 

٭ یکافح التهابات الفاصل وفقر الدم. 

٭ يزيد 2 عدد الحیوانات النوية. 

الجزء الستعمل منه : الجذور. 

طريقة الاستعمال: يوجد عدة مستحضرات 

من شركات مختلفة ومسجلة 4 وزارة لصحة 

المتردرت 

٭ عبارة عن كبسولات لتنشيط الرغبة 
الجنسية ( الانتصاب) بمقدار كبسولة 


واحدة مرتين يوميا. 





* عبارة عن أقراص 3 الصیدلیات بمقدار قرص واحد مرتین یومیا. 

ما الجرعات اليومية فتکون الجرعة التوسطة ما بين ١إلی‏ ۲ جرام من جذر 
الجنسینج من ۳ إلى ۶ مرات یومیا دة خلاكة آشهر فقط. 

تحذیر؛ الاستعمال العشوائي للجنسینج أو زيادة الجرعات قد تسبب الارق. 


سس 





إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۱۵) اڑجنسیتغ السيبيري (515211011 06۷5678 ) 


الجهاز البوك (البروستاتا ) والأجهزة الدموية والعصبية (الاكتئاب). 





يقوي الجهاز المناعي. 

تقد مخ الع رت علخ اال (الارهای از 
يقي من نزلات البرد. 

يخفض من نسبة الكولسترول. 

مفيد للبروستاتا. 

مفيد للاكتكاب. 


الجزء المستعمل منه : الجذر. 
طريقة الاستعمال: تؤخذ منه كبسولتان مرتين 2 اليوم بعد الآكل للزيادة من 
القدرة على التحمل والتحسين من الاكتئاب وتقویه جهاز الناعة. 


آلا 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
)١٦(‏ جافا (Orthosiphon)‏ 


الجهاز البو (الكلى) والاستفراغ: 





من قوانده : 


* ہد ھا الدار البولي. 

٭ يعالج الالتهابات البولية. 

٩‏ يساعد # اخراج حصاة الکلی. 

الجزء الستعمل منه : الاوراق. 

طريقة الاستعمال: -يحضر منه مشروباً بأخذ أربع ملاعق صغيرة من النبات 

وتوضع + کوب ماء مغلي ویشرب منه مرة واحدة 2 الیوم. 

۰ لعلاج الالتهابات البولية وحصاة الکلی یؤخذ منه كبسولة واحدة ثلاث 
مرات 2 الیوم مع الاکل. 


سس( 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الحاء 


(Femugreek) الحلبة‎ (۱۷) 


الجھاز الحضمي (البنکریاس): 


من قوانده : 
٩‏ یخفض مستوی السکر + الدم. 
٭ تقلل من مستوی الکولسترول ودهون الدم. 


٭ تمنم الاسهال. 
۰ كور الى ارات 
٭ قام الدکتور جابر القحطاني بدراسة 
الحلبة وتأثیرها على سکر الدم. 
نأثبتت الدراسة التي نشرت 2 مجلة 
)Medical scien)‏ أن للحلبة 
تأثيرٌ جید على نقص سكر الدم. 
الجزء المستعمل منها: البذور وزيتها. 
طريقة الاستعمال: . يستعمل مشروب مغلى البذور بمعدل كوب صباحا على 
الریق یومیا للسعال والربو و آوجاع الصدر. ۱ 
٩‏ يؤخذ بمقدار کبسولتان ثلاث مرات # الیوم بعد الاکل لمرضى السكري: 
ولتقلیل مستوی الکولسترول والدهون. 
٭ یؤخذ سائل مسحوق بذور الحلبة بمقدار ملعقة كبيرة بعد الأكل ثلاث مرات 
للزيادة + الوزن. 








إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۱۸) الحرشف البري (أبو كعيب ) (Milk thistle)‏ 


الجهاز الحضمي رالکبد والمرارة ): 





من قوانده : 
٭ يحمي ویطهر الکبد من التلف. 
٭ مفید للمرارة والصدفية. 
© مفيد لالتهاب الکید. 
٭ قال الدکتور جابر القحطاني: ( (وقد أكدت الأبحاث الحديثة قدرة 
هذه العشبة على وقاية الکبد من التلف) ). 
الجزء الستعمل : الأوراق والتمار. 
طريقة الاستعمال : یوجد منه کیسولات بے مخازن الأغذية الصحية. تؤخذ 
ذه a‏ مراک يسا مه الاک تهمانه اف نو لقت: 


سس( 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(Echinacea) حشيشة القنفث‎ )١9( 


الجهاز التنعسي والمناعي: 





مقوية لجهاز المناعة. 

مضادة للالتهابات و الحساسية و امراض الاذن. 
تقاوم العدوى البكتيرية. 

تقاوم نزلات البرد. 

تساعد على الشفاء السريع من الأمراض الجلدية. 
تساعد على الشفاء من مرض البرد. 


الجزء المستعمل منها: الجذور. 
2 الیوم لعلاج الحساسية والبرد وأمراض الأذن. 


سس 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
(۲۰) حشيشة ا ملاك (Garden Angelica)‏ 


الجهاز الحمضمي والعصبي: 





من فوائدها : 

٭ تعالج الالتهابات الهضمية. 

٭ مفيدة لالم المعدة. 

٩‏ يساعد على الهضم. 

الجزء المستعمل منها: الثمار والاوراق والجذور. 

طريقة الاستعمال: تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات 2 اليوم مع الأكل لعلاج 
آلام المعدة. 


سس« 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۲۱) حمى القش ۔ البابونج الكبير (طاء 1 6/) 
الجهاز العصبی: 





من قوانده : 

٭ يزيل الصداع النصفي ( الشقيقة). 

© مفيد للتوترات العضلية والالتهابات المختلفة (المفاصلء الأمعاء ). 

الجزء المستعمل منها: الأجزاء الهوائية. 

طريقة الاستعمال: على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة بعد الأكل ثلاث 
مرات سا لتخفيف الآلام والصداع النصفي ( الشقيقة) . 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
(۲۲) حشيشة القلب (18011 0/1115 ل 51) 


الجهاز العصبي (الفلب): 





من فوائدها : 

٩‏ مضاد للتوتر والاکتتاب. 

٭ مهدی ومريح للمزاج. 

ف" یهد الأعضات والعضلات. 

الجزء الستعمل منها: الأغصان المزهرة. 

طریقه الاستعمال : تخد كبسولة واحدة ثلاث مرات يوميا للتوتر والاعكاب. 
تؤخذ ملعقة شاي من مسحوق حشيشة القلب مرتين 2 الیوم وسط الأکل 


چ 


تلأخضات: 


سس( 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الخاء 
(۲۳) الخروب (0۲09)) 





من قوانده : 


٭ یعالج الاسهال. 

٭ مفید لامراض القولون. 

٭ یساعد 2 الوقاية من التهابات الامعاء. 

الجزء المستعمل منه : التمار. 

طريقة الاستعمال: . تؤخذ کبسولة واحدة مرتین 2 الیوم بعد الاکل لعلاج 

التهاب الامعاء. 

٭ توضع ملعقة كبيرة من مسحوق ثمار الخروب 2 کوب ماء مفلي أو کوب 
حلیب لدة ۱۰ دقائق» ثم يشرب لعلاج الاسهال. 


سس( 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الذال 


(۲۶) ذيل الحصان (1011 (Horse‏ 





من قوانده : 
٭ علاج الروماتزم. مثل تورم الأطراف السفلی من جراء الاضطرابات أو 
الاصابة بالروماتزم. 


© مفيد للتقلصات العضلية 2 الحوض عند النساء. 

SAE E a | د هد‎ ۰ 

٭ مفید لحصی الکلی. 

الجزء الستعمل منها : آجزاء النبتة الهوائية والساق. 

طريقة الاستعمال: تؤخذ كبسولة واحدة بعد الأكل ثلاث مرات لعلاج 
الروماتیزم. 

٭ يؤخذ كيس من شاي مسحوق ذیل الحصان ثلاث مرات 2 الیوم. 


سس 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الواء 
(۲۵) الریحان (1107111) 


الأوعية الدموية والحهاز التنفسی: 








من قوانده : 

٩‏ یخلص من زيادة السوائل + الجسم وتورم الساقین والقدمین. 

٭ ینشط الدورة الدمویة. 

٭ مقو للقلب. 

٠‏ توالت راف اس 

٩‏ ينفع للصداع ويجلب النوم. 

٭ مفيد لامراض الجهاز التنفسي. 

الجزء الستعمل منها : الأوراق والثمار. 

طريقة الاستعمال: يوجد على شکل شاي من مسحوق آوراق وثمار الریحان. يؤخذ 
كيس واحد مرتین 2 الیوم بعد الآكل لأمراض الجهاز التنفسي وتنشيط الدورة الدموية. 


سس 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الؤاي 
(5") الزعتر (01190111) ) 


الجهاز الحضمي و التنفسی: 





من قوانده : 

٭ یعالج الربووالسعال. 

٭ یخفظ من الحرارة ویزیل الصداع. 

٭ فاتح للشهية وطارد للفازات. 

٭ مفيد لانتفاخ البطن. 

الجزء الستعمل منه : الأجزاء الهوائية. 

طريقة الاستعمال: يؤخذ ۱۰ج من الزعتر ویوضع يے کوب ماء مغلي ویترك 
لمدة ۱۰ دقائق ثم یصفی ویشرب بعد الأكل لطرد الغازات وانتفاخ البطن. 

٭ یوجد على شکل أكياس من السحوق. يؤخذ منه كيس واحد بعد الأكل ثلاث مرات. 
* للربووالسعال یؤخذ كيس منه ؛ مرات 2 الیوم بعد الآكل. 


م 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


)7 ۸y ۸1€( الزعترة‎ )۲۷( 


الحهاز التنفسي والهضمي: 





من فوائدها : 

٭ يعالج الربووالسعال. 

٭ يخفظ الحرارة ويزيل الصداع. 

٭ فاتح للشهية وهاضم وطارد للغازات. 

الجزء المستعمل منها: الأزهار والاغصان المزهرة. 

طريقة الاستعمال: . عبارة عن کبسولات. يؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات بعد الأكل. 

٭ وعبارة عن أكياس شاي, یؤخذ كيس واحد بعد الآكل ثلاث مرات يوميا. 

٭ يشرب مفلي الأوراق والأغصان الزهرة. تؤخذ ملعقة كبيرة ‏ کوب ماء 
مغلي لمدة ٠١‏ دقائق ويصفى ويشرب بعد الأكل ثلاث مرا لعلاج انتفاخ 
البطن وطرد الفازات. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۲۸) الریرفون (11:111۶7]) 


الجهاز العصبي (الفلب): 
من قوانده : 

٩‏ منشط للقلب. 

© مضادة للصرع. 


٭ يساعد على تهيئة العقل. 

٭ مفيد للذين يعانون من سرعة القذف. 

٭ معالجة للدوالي. 

٭ يساعد على النوم بسهولة. 

٭ ممتاز للکرب كما قال الدكتور جابر القحطاني. 

* مفيد لارتفاع ضغط الدم المصاحب لتصلب 
الشرايين. 

الجزء الستعمل منه : الأوراق والتمار. ۱ 

طريقة الاستعمال: TOT‏ 

بعد الأكل لتنشيط القلب وتهدئة العقل. 

٩‏ یؤخذ ملعقة كبيرة 2 كوب ماء مغلي لمدة ۱۰ دقائق ويصفى ويشرب بعد 
العشاء ؛ ليساعد على النوم بسهولة, ولعلاج سرعة القذف والافضال يشرب 
ثلاث أكياس بعد العشاء بمقدار ملعقة كبيرة ونصف 3 كوب ماء مغلي. 






سس( 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۲۹) زیت لسان الثور (011 ©1880102) 


الأوعية الدموية والجلد (الإكزيما ): 





من قوانده : 


مقوي للدورة الدموية والقلب. 

مفيد لالتهابات الفاصل ( الروماتیزم) . 

مفید لصحة البشرة والأظفار وكذلك الاکزیما. 
ینظم عمل الغدد الصماء. 

یساعد على السوائل 2 الجسم. 

یستعمل 2 معالجة آمراض الکلی. 


الجرء المستعمل منه : اَلَو و الا عصان از هر 
قبل الأكل لصحة البشرة والأظفار والإكزيما. 


سس 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۳۰) الزعرور الشوكي ( 010 )۸۱٦8‏ 
الجهاز العصبي (الفلب): 





من قوانده : 

ê‏ جو اعت انس مر زاس القلت: 

۰ مقو لضعف القلب. 

. 7 علی النوم بسهولة. 

الجزء المستعمل منه : الأجزاء الهوائية. 

طريقة الاستعمال: عبارة عن کیسولات. تؤخن كبسولة واحدة بعد العشاء 

ليساعد على النوم. 

٭ وعبارة عن أقراص يؤخذ قرص واحد قبل النوم بساعة. 

* عبارة عن أكيامس شايءيؤخذ كيس واحد بعد الآكل ثلاث مرات 2 اليوم 
لتقوية القلب والدورة الدموية. 


-- سس سس مںپ سح 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۳۱) زهرة الربيع (1)052 2011 ) 
الأوعية الدموية (الدورة الشهرية للنساء ): 





من فوائدها : 

۰ مهمة ومفيدة لمرضى السكري. 

٭ تعالج الکولسترول. 

٭ تزیل الالام الصاحبة للدورة الشهرية. 

٭ یخذف متاعب انقطاع الدورة. 

٭ التخفیف من التوتر النفسي. 

٭ مفيدة لنعومة ونضارة للیشرة. 

٭ مفيدة لأمراض الثدي للنساء. 

الجزء الستعمل منها : البذور. 

طريقة الاستعمال: تخد کبسولتان بعد كل وجبة طعام لعلاج الدورة الشهریة. 
٭ كبسولة واحدة أثناء الأكل ثلاث مرات 2 الیوم للجهاز الدموي. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۳۲) زهرة 2۷۹۱ الحمراء (©20551/101) 


الجهاز العصبي (القلق): 





٭ قال الدکتور جابر القحطاني: ((لها خصائص مهدئة وکانت 
مهمّة 2 الارق والصداع) ) . 
٭ مفيدة للارق. 
٭ علاج للتوتر النفسي وتساعد على النوم. 
٭ تخفیف الفضب الشدید. 
الجزء الستعمل منها : الأجزاء الهوائية. 
طريقة الاستعمال: ‏ عبارة عن کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة بعد الأکل 
ثلاث مرات لعلاج الأرق والتوتر العصبي. 
٩‏ تؤخذ ملعقة متوسطة منها وتوضع 2 كوب ماء مغلي لمدة ۱۰ دقائق تم 


لس 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۳۳) الزعغران (50[7011) 


الأوعية الدموية والمناعة: 





من قوانده : 

۰ مقو للدورد الد مویة. 

٩‏ مفید للاعصاب. 

٭ یعالج الروماتزم. 

٭ مهم للأطفال ب4 بداية الأسنان (مرهم). 

الجزء الستعمل منه : میاسم الآزهار التفرعة. 

طريقة الاستعمال: . .2 الصناعات الغذ ائية للتقوية الدورة الدموية. 

٭ فيه الستخلص المائي للزعفران لعلاج الروماتیزم. 

٭ یؤخذ مرهم من مسحوق الزعفران يهدئ الأطفال 2 بداية نتوء الأسنان. 


ا س 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۳۶) الزنجبيل (۲ءع6i۸)‏ 


أا الدورة الدموية. 


٭ مفيد للرئتین. 
۵ طارد للغازات وارتفاع 


الکولسترول. 
٭ مضاد لعسر الهضم ومفيد للجھاز الهضمي. 
۰ مضاد للأكسدة والبكتيريا وارتفاع ضغط الدم. 
٭ قال الدکتور جابر القحطاني: ( (يعد الزنجبیل واحدا من آفضل 
الادوية الطبيعية 2 العالم) ) . 
٭ وقال ابن البیطار: ( ( الزنجبيل طيب الرائحةء مرارته ملينةء يزيد 
2 الحفظ ویجلو الظلمة للعین کحل وشراب وهاضم ویهیج الباء) ). 
الجزء الستعمل منه : الجذ امیر 
طريقة الاستعمال: . یستعمل الزنجبیل على نطاق واسع؛ وهو آشهر التوابل. 
٭ .لعلاج نزلات البرد والسعال. يؤخذ ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبیل 
وتوضع 2 کوب ماء مغلي لدة ۱۰ دقائق ویضاف له ملعقة كبيرة من العسل 
ثم يشرب منه 4 الصباح وعند النوم. 
٭ .یوجد منه کبسولات. فتؤخذ كبسولة واحدة بعد الآكل لتطهیر القولون 
وكذلك کمنشط للباءة. 





٭ یوجد منه زیت یستخدم للرئتین مرتين +2 الیوم. 


ا 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الشیت 
(۳۵) الشمّر (17011:©1 ) 
الجهاز الحضمي: 
من قوانده : 
۰ مفید لارتفاع ضفط الدم. 
٭ يزيل حرفة العدة. 
© یمنع عسر الهضم. 
٠‏ مضاد للسعال ونزلات البرد. 





خی" 


٭ قال الدكتور جابر القحطاني: ( (وتفيد شار مويه حلام حمق 
الکلی, وهو مأمون جدا للاطفال: وكما أن الشمر يزيد من إدرار 
کت رت شهرة فد ينانف ميدن الوزن) ): 
الجزء المستعمل منه : الثمار والجذور. 
طريقة الاستعمال: يحضر کوب مشروب مغلى من ثمار الشمرء ويشرب بعد 
الأكل پوميا لعلاه الغولون وران خر اة 


سس( 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(Avena Sativa) (5؟) الشوفان‎ 


الجهاز البوك والعصبي: 


من قوانده : 

٭ مفید 2 علاج الحكة ومرض الجذ ام. 

٭ يقوي الرغبة الجنسية. 

٭ يدعم عملية الانتصاب ویقویها. 

٩‏ يساعد على بناء العضلات ونموها. 

٭ علاج للروماتزم. 

٭ یخفض نسبة الکولسترول والدهون # الدم. 
© مفید لامراض الکلی. 

٭ يقاوم التوتر والقلق. 

* قال الدکتور جابر القحطاني: 
( (إن الشوفان یسکن نوبات حصاة 
الجاري البولية واضطرابات 
البول) ). 

٭ ينصح به الأطباء لرضی السكري والأعصاب ومرضی بالغدة الدرقية. 

الجزء الستعمل منه : البذور والأجزاء الهوائية. 

طريقة الاستعمال: ۔ يؤخذ ملعقة صغيرة من بذور الشوفان 2 کوب ماء 

مفلي» یصفی ویشرب ثلاث مرات ب الیوم بعد الاکل. لعلاج آمراض الکلی 

والجهاز العصبي. 

٭ منه کیسولات. تؤخذ كبسولة واحدة بعد الأکل ثلاث مرات لتقوية الرغبة 
الجنسية ویساعد على بناء العضلات ونموها. 


تست تس( )تست 





إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۳۷) الشاي الأخضر (190 67011 ) 


الجهاز الحعضمي والعصبي: 





من قوانده : 
٭ مقو لجهاز الناعة. 
قح من ا واا و 
٭ يمئع تصلب الشرايين. 
» یخفض الوزن. 
٭ يخفض الكولسترول والدهون. 
٭ مفيد للبشرة. 
٭ قال الدكتور جابر القحطاني: ( (يشبه تأثير الشاي على الجهاز 
العصبي المركزي» وجهاز الدورة الدموية) ) . 
الجزء الستعمل منه : الاوراق. 
طریقة الاستعمال: ‏ يؤخذ ملعقة صغيرة من آوراق الشاي الأخضر أو الاسود 
وتوضع يے کوب ماء مغلي لمدة ۱۰ دقائق ثم یصفی ویشرب صباحا وبعد العصرء 
للتخسیس وعلاج سوء الهضم. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الطاء 
(۳۸) طحائب (5711:1111110) 


الأوعية الدموية والمناعة: 





من فوائدها : 

٭ تحتوي على البروتين والفيتامينات. 

٩‏ تحتوي على الأملاح المعدنية والأحماض الدهنية الأساسية. 
٭ تخفیف الوزن وتكافح السمنة. 

© لها صفات ضد السرطان والحساسية والفيروسات. 

٩‏ تقوي الجهاز الناعي وتنشطه. 

٭ مفید للکولسترول. 

٭ يقوي الرغبة الجنسية. 

الجزء الستعمل منها : الطحلب. 

طريقة الاستعمال: یوجد على شکل کبسولات. تؤخذ ۲ کبسولات صباحا و٣‏ 
بعد الغذاء و۲ بعد العشاء. للتخسیس وتقوية جهاز الناعة. 


سس( 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف العیت 
(۳۹) عرق السوس (071660ء11]) 


الحهاز التنفسی والمضمی: 


من قوانده : 

٩‏ مفید لعلاج فرحة العدة. 

٭ مفيد لأمراض الجهاز التنفسي والسعال. 

© التهاب الکید. 

٭ ینظف القولون ویقلل من تقلصات العضلات. 

6 یه نتم لاغ الع انب وا تشاد 
والارهاق العام. 

٩‏ يقوي من عمل الغدة الکظرية أو ما 
فوق الكلية. 

الجزء الستعمل مته : الجذر. 

طريقة الاستعمال: . یوجد على شکل آکیاس, یؤخذ منه كيس بعد الاکل ثلاث 

مرات لعلاج قرحة المعدة. 

٭ يوجد على شكل سائل لعلاج صعوبة التنفس. 

٭ یوضع ۱۰جرام من عرق السوس + كوب ماء مغلي لمدة عشر دقائق ویصفی 
ويشرب لتنظيف القولون. 


ہے ااا 








إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(10) عرق الصنوبر )٩(/۲۵5/75(‏ 


الجهاز التئعسي: 






I edit! 





من فوائدہ : 

٭ مفيد للسعال والكحة الشديدة. 

٭ مفید لأمراض الجهاز التنفسي. 

٭ مفید للحساسية. ۱ 

٭ علاج الزكام ونزلات البرد. 

الجزء الستعمل منه : الأجزاء الهوائية. 

طريقة الاستعمال: ‏ یوجد منه کیسولات. تؤخذ كبسولة واحدة بعد الأكل 

لأمراض الجهاز التنفسي. 

* یوجد منه سائل, تؤخذ منه ملعقة صغيرة على الریق. وملعقة بعد الأكلء 
لعلاج السعال والكحة الشديدة. 

٭ یوجد منه مرهم للحساسية والروماتیزم. یستعمل قبل النوم. 


سس« 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(4۱) العرقون ‏ عشبة العين (1:1/ع1::6511) 


الجهاز البصري (العینان): 





من قوانده : 
© يمنع التهابات العین. 
٭ يستخدم کفسول مطهر للعین. 
* يمنع الافرازات الزائدة من العین. 
* يزيل الاحتقان ویقلل من اجهاد العین. 
٭ مفید لحساسية العین وافراز الدموع. 
٭ قال الد کتور جابر القحطاني: ( (تستعمل عشبة العین بشکل رئيسي 
لغسل العین المصابة بالرمد والحساسية ضد الثور وتعب العیون) ) . 
الجزء الستعمل منه : الأجزاء الهوائية. 
طريقة الاستعمال : يوجد کسائل 2 الصیدلیات ومخازن التفذية الصحية. 
یستعمل کقطرات للعین ثلاث مرات 2 الیوم. لعلاج التهابات العین. 





إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
)١٤(‏ عشبة البواسير (11017 ) 


الأوعية الدموية (البواسير): 





من فوائدها : 

٩‏ مقوللدورة الدموية. 

٠‏ اا فان لكبو مدير 

٭ مقوللأوردة. 

الجر استعمل متها الجذو والأوراق: 

طريقة الاستعمال: يوجد على شكل مرهم. يؤخذ منه مرتين + اليوم لعلاج 
ا 

٭ يوجد على شكل تحاميل. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(4۳) عشبه ال مليسا (Melissa)‏ 


الجهاز العصبي والحضمي: 





من فوائدها : 


علاج الدماغ حيث يقوي الذاكرة. 

يطرد الاكتئاب. 

يريح القلب ويذهب الأرق ويسهل النوم . 
مقف للعدة 0 

مهدنة وملطفة للمعدة. 

مفيد لارتفاع ضغط الدم. 


الجزء الستعمل منها : الاوراق. 
طريقة الاستعمال : توجد على شکل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة قبل الأكل 
ثلاث مرات كمهدىّ وملطف للمعدة. 


یوجد على شكل آکیاس شاي. یخن كيس 4 الصباح والساء بعد الأكل 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


٤ (‏ ؟ ) العرعر (2©12©111©1) ) 


الجهاز البول والهضمي: 





من قوانده : 

٭ مطهر قاتل للبکتیریا. 

٭ علاج الالتهابات البولية. 

٭ يسكن الالام. 

٭ یعالج أمراض الکلی. 

الجزء الستعمل منه: الثمار والاوراق. 

طريقة الاستعمال : . یستعمل مغلي ثمار العرعر بنسبة ۲۵ حبة لكل کوب ماء. 

والجرعة الناسبة ۳ أكواب یومیا للالتهابات البولية. 

* یوجد على شکل آکیاس. يؤخذ كيس صباحا ومساء بعد الآكل لتسکین آلام 
عسر البول. 

٭ ویوجد منه زیت. یستعمل کدهان للامراض الجلدية مرتین 2 الیوم. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الغیت 
(ه؛ ) غوارانا (0110 011017 ) 


الجهاز الحضمي (السمنه ): 





من قوانده : 

٭ منشط. 

٭ یساعد على تقلیل الشهية. 

٩‏ حفظ الجسم والوزن (السمنة) وانقاص الوزن. 

٭ حرق الدهون. 

الجزء الستعمل: البذور. 

طريقة الاستعمال: يوجد منه کبسولات. یؤخذ کبسولة واحدة أثناء الأکل 
ثلاث مرات ف الیوم للتخسیس وحرق الدهون, ویمتبر منشط آیضا. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


("؛) غوتو كولا Kola)‏ 06011) 


. الأوعية الدموية والجهاز العصبي: 





GOTUKOLA 


من قوانده : 

٭ تزید + النشاط والرغبة الجنسية. 

٭ تقوي الذاكرة والدورة الدموية والدوالي. 

٭ مدرة للبول وقابضة. 

٭ تقوي عمل الجهاز العصبي والعضلي والشرایین. 

٩‏ مضادة للتعب والاکتتاب. 

۰ تعالج الصد اع. 

الجزء الستعمل منها : البذور والاوراق. 

طريقة الاستعمال : . يوجد منها کیسولات. یؤخذ منها كبسولة واحدة ثلاث 

مرات 2 الیوم لتنشیط الدورة الدموية وحمية للذ اکرة. 

٭ وتوجد آیضا على شكل آقراص, يؤخذ منها قرص واحد بعد الأكل ثلاث 
مرات یومیا للتعب والاکتتاب. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


حرف الضاء 
)١٤(‏ فلفل أحمر (11116ء(0/)) 
الأوعية الدموي والم فاصل: 


من قوانده : 

.8 ایا ترشع ا ر 

٠‏ التهابات المفاصل والروماتيزم. 
٭ يلطف من عوارض عسر الهضم. 
٭ ينشطالدورة الدموية. 

* يوقف النزيف من القروح المفتوحة. 
٭ يحفز الشهية لتناول الطعام. 

» یخفف الکولسترول. 

الجزء الستعمل منه : الثمار والبذور. 
طريقة الاستعمال : يصنع من الفلفل الآحمر مرهم لتسکین آلام الروماتیزم 
والتهابات الفاصل. وکذلك تخفیض الالام الناتجة عن آمراض عرق النسا. 
یؤخذ مرة واحدة قبل النوم. 

تحذير: يجب الاقلال من تناول الفلفل الأحمر لانه يؤدي إلى الاصابة بمرض 


البواسیر والناسور. 





إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(Sarsaparilla ( الفشاغ‎ (6۸) 


الجهاز العصبي والاستفراغ: 








من قوانده : 


یعالج حالات الضعف الجنسي ویزید 2 الخصوية. 
یعالج الصدفية والاکزیما الجلدية. 

يزيد ب4 الطاقة والنشاط والحيوية بے الجسم. 
يفون لس اتی 

يعالج الإمساك. 

يعالج الاستفراغ من الجسم كاملا. 

مفيد لعلاج حالات القولون العصبي. 


الجزء المستعمل منه : الجذر. 
بعد الأكلء لمقاومة الطاقة والنشاط والحيوية 2 الجسم وعدم الإنجاب. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


)٩(‏ فول الصويا (4ترهمكى) 
الجهاز التناسلي (النساء ): 





من قوانده : 

٭ يزيد 2 الوزن. 

٭ يعالج آمراض النساء. 

٭ مفید للقلب. 

٭ یخفض البروتینات 2 الجسم. 

٠‏ مفيد لهشاشة العظام. 

الجزء المستعمل منه : البذور. 

طريقة الاستعمال: يوجد على شكل کبسولات یؤخذ منه كبسولة واحدة 
ثلاث مرات 4 اليوم بعد الاکل, لعلاج أمراض النساء وتخفيض البروتينات 
يے الجسم. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف القاف 
(۵۰) قسطل هندي (1©5171111[© (Horse‏ 


الأوعية الدموية: 





من قوانده : 

» خافض للحرارة ویعالج الحکة. 

٭ مضاد للالتهابات والروماتیزم. 

٭ مقوللاوردة. 

8 فاا ن 

٭ يعالج الدوالي. 

الجزء المستعمل: البذور والقشور. 

طريقة الاستعمال  :‏ يوجد منه کیسولات. یؤخذ كيسولة واحدة ثلاث مرات 
أثناء الأكل لعلاج الدوالي والبواسير. 

٩‏ ويوجد على شكل مرهم. يستعمل مرتين 2 اليوم للاستعمال الخارجي. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۵۱) القرنغل (ہ7:۸/1اچ 21011) ) 
الجهاز الحضمي والأسنان: 





من قوانده : 

٩‏ یستعمل کعلاج للمعدة. 

سفن تلا فصا ا رھ 

٭ يساعد على علاج آمراض الاسنان. 

الجزء الستعمل: ثمار القرنفل. 

طريقة الاستعمال: ‏ يؤخذ مغلي ثمار القرنفل بمقدار ۲ جرام لكل کوب ماء. 

لعلاج آمراض العدة. 

* یوجد منه مرهم آوزیت من مسحوق ثمار القرنفل. يؤخذ مرتين 2 الیوم 
لعلاج اه ای الاسثاق 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
(00) الفقراص (Nettle Herb)‏ 


الجهاز البوپ والمفاصل والدموي: 


من قوانده : 
ات فقن ور 
والروماتیزم. 
٭ التهابات الفاصل 
وحمی القش وعرق 
اتا 
* يزيل احتقان الأنف والعينين. 
٭ مفيد لعلاج المسالك البولية وحصی الكلى. 
۰ يقلل من ارتفاع نسبة السكر ك الدم. 
٭ یعالج آمراض الکبد. 
٭ قال الدکتور الوصلي 2 کتابه (الاعشاب الطبية # الملكة العربية 
السمودية ص۲4۹ ): ( (یستخدم الشراص با لعلاج السرطان) ). 
الجزء الستعمل: الأوراق والجذور والبذور. 
طريقة الاستعمال : . يشرب مفلي من آوراق القراص بقدر ملعقة كبيرة 2 کوب 
ماء بعد تصفیته ثلاث مرات 2 الیوم بعد الأكلء لعلاج فقر الدم والروماتیزم. . 
٩‏ یوجد على شکل کیسولات. یؤخذ كبسولة واحدة بعد الاکل ثلاث مرات یومیا. 
* يوجد منه أكياس شايء يؤخذ كيس صباحا وكيس مساء لعلاج التهابات 
الفاصل وعرق النسا. 


لله اس 





إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الكاف 
(۵۳۲) الكركم (71/1111©11 ) 
الجهاز الحضمي (الكبد): ظ 


من قوانده : 

٭ مضاد للاكسدة ويحمي الكبد. 

٭ یخفض الکولسترول. 

٭ مفید للقلب والشرایین والدورة الدموية. 
٭ مضاد للالتهابات والروماتیزم والسرطان. 
٭ یعالج آمراض الرارة وحصی الکلی. 

٭ مفید للقرحة العدية. 

الجزء الستعمل منه : الجذ امیر. 

طريقة الاستعمال : .یو جد منه کیسولات. 
يؤخن كبسولة واحدة ثلاث مرات يوميا 
لخفض الكولسترول وحمى الكبد. 

٭ على شكل أقراصء يؤخذ قرص واحد بعد الآكل ثلاث مرات لأمراض 








المرارة وحصی الكلى. 
الأكل. 


سس لت (ح 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البدیل 


الجهاز الحضمي: 


من قوانده : 


الجزء الستعمل: قشور الثمرة والبذور. 


حرف اللام 


) 2101:1020 010110( لسان الحمل أو عشبة البراغیث‎ )٥٥( 


غني بالالیاف الملينة. | 
يخفف الوزن والسمنة. ۾ 
مفيد لمرضى السكري. ! 
يخفض الكولسترول. 
علاج فعال للاامساك والبواسير. 
يعالج القولون العصبي. 

يعالج الاتهابات والجهاز العصبي. 
يخفض ارتفاع الدهون. 






یوجد منه أكياس شاي» يؤخذ كيس واحد قبل الآكل للتخسيس. 
يؤخذ ملعقة كبيرة وتوضع 4# كوب ماء بارد ثم يشرب قبل النوم بساعة أو 


سس 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف الميم 
(۵۵) مخالب الشيطان (10۲۷ sظdevib)‏ 


العظام والمفاصل: 





من فوائدها : 

٭ مسكن طبيعي للالام. 

٭ مضاد للالتهابات وآلام الظهر. 

٭ التهابات المفاصل وعرق النسا. 

٭ مفيد للروماتيزم. 

الجزء المستعمل: الجذور. 

طريقة الاستعمال: . يوجد منه کیسولات. یؤخذ كبسولة واحدة بعد الأكل 
ثلاث مرات. وإذا اشتد الآلم بالظهر والمفاصل يؤخذ ٤‏ مرات يوميا بعد الآكل. 
* يوجد منه أكياس شايء یؤخذ كيس واحد بعد الآكل ثلاث مرات 2 اليوم. 
٭ یوجد منه مرهم. يستعمل مرتين 2 اليوم صباحا ومساءً قبل النوم. 


سس( 
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ركه ) المرامية ( 0101615 (Sage Salvia‏ 


الجهاز الحضمي: 


من فوائدها : 
٭ تستعمل الرامية كمادة قابضة ومطهرة ومعطرة. 
٭ طاردة للغازات. 





۶ مخفضة للعرق ومقویة. 
٩‏ ضد الالتهابات وتقلصات العضلات. 
۰ مضادة لعدة آنواع من البکتیریا. 
٭ مقوية للاعصاب. 
©» منظمة للعادة الشهریة. 
* قال الدکتور القحطاني: ( (تستخدم الرامية کمنظمة للعادة الشهریة) ). 
الجزء الستعمل: الاوراق. 
طريقة الاستعمال : . توجد على شکل آکیاس. يؤخذ منها كيس واحد مرتین 2 
الیوم لتخفيض العرق. وتعتبر مطهرة. 
٩‏ توجد على شکل کبسولات. تؤخذ منه ا كبسولة بعد العصر لتنظیم الدورة 
الشهرية. 
٭ يشرب منها مغلي الأوراق بمقدار ملعقة كبيرة # كوب ماء مغلي بعد 
تصفيتها ثلاث مرات 2 اليوم. 


سس سے 2 ۱۳۹ 
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(Myrrh Gun) المر‎ (°۷) 





من قوانده : 


٭ یعالج الرائحة الكريهة للفم. 
٭ مضاد لالتهابات اللثة والأسنان. 
٭ مفيد لمكافحة البکتیریا. 
٩‏ مفيد +2 علاج القروح بالفم. 
* قال ابن البیطار: ((الرمحلل‌طاردللرواتح کذلك جید للسعالالزمن)). 
٭ قال الدکتور جابر القحطاني: ( (لقد فتح کل من الدستور الآلماني 
استعمال ال کملاج لالتهاب الفم والحنجرة) ). 
الجزء الستعمل: الأجزاء الهوائية. 
طريفه الاستعمال؛ يوجد على شکل سائل لعلاج الروائح الكريهة للفم 
والتهابات اللثة والاسنان. یؤخذ منه ملعقة صغيرة 2 کوب ماء ويمضمض به 
الفم دون شربه ثلاث مرات 2 اليوم. 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 
حرف النوت 
(۵۸) النجيل ( 6۲۵55 (Couch‏ 


الجهاز البو (البروستانا ): 


(a . 
۷ Couch grass 
16۵۷ Ilo. 203 - Wikipedia 





من قوانده : 

٭ علاج عسر البول. 

٭ إخراج حصی الکلی. 

٭ مسکن للالام. 

٭ يعالج السالك البولية. 

٭ یعالج تضخم البروستاتا. 

الیجزء الستعمل: الأجواء الهوائية. 

طریقة الاستعمال: . یوجد على شکل کبسولات. تؤخذ منها کبسولة واحدة ج 
الیوم لعلاج تضخم البروستاتا والسالك البولية. 

٭ يؤخن من النبتة بمقدار ملعقة كبيرة 2 کوب ماء مغلي ويترك لمدة ۱۰ 


دقائق ویصفی ثم يشرب بعد الأكل ثلاث مرات یومیا لعلاج عسر البول. 


سس( 
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(9ه) الناردین (102111011 ) 


الجهاز العصبي (الفلب): 


من قوانده : 

٭ مھدیٗ ویزیل القلق والارق ویساعد على النوم. 

٭ یحسن الدورة الدمویة. 

٭ يزيل تعب وتوتر العضلات. 

٩‏ یخفض ضغط الدم. 

٭ یحد من الالام الختلفة 2 الجسم. 

ينكل قرط تقاط آالگکت ن یھ 

٭ قال الدكتور جابر القحطاني: ((لا يسبب الناردین الإدمان مثل 
الأدوية المنومة الشيدة, ولا يسبب آثارا کریهة) ). 

الجزء المستعمل: الجذور. 

طريقة الاستعمال: يوجد على شكل کبسولات یؤخذ كبسولة واحدة ثلاث 

مرات يوميا لعلاج الأرق وتحسين الدورة الدموية. 

٭ يؤخذ كبسولتان قبل النوم بساعة ليساعد على النوم. 

* يوجد أيضا على شكل أقراصء يؤخذ منها قرص واحد ثلاث مرات 2 اليوم 
بعد الآكل لعلاج التعب وتوتر العضلات. 
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(Papper mint-Mentha Pulegi1« n) التعناع البري‎ )٦٦( 


الجهاز الحمضمي والعصبي: 


من قوانده : 

٭ علاج عسر الهضم. 

٭ تنظیف الرئتین. 

٩‏ بساعد الصدر على طرح الأخلاط. 
٭ علاج الزکام. 

© التهابات الحلق وتقرح الفم واللسان. 
٭ یخفض الحرارة والنزلة. 

٭ مفید للارق. 

الجزء الستعمل: الاوراق. 

طريقة الاستعمال: . يوجد على شکل آکیاس شاي: ° 
الأكل لتنظیف الرکتین. 











٭ تؤخذ ملعقة كبيرة من آوراق النعناع وتوضع 
2 کوب ماء مفلي لمدة ۱۰ دقائق ثم یصفی 
ويشرب ثلاث مرات يومياً بعد الآكل لعلاج 
فر اطم 


۰ يوجد منه زيت» يوضع نصف ملعقة صغيرة 2 منديل لعلاج الزكام. 





سس ____( سح 
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حرف الهاء 


(Dandeleion-Tarxacum Officinale) الهندياء‎ )٦٦( 


الجهاز البوك والعظام: 







من فوائدها : 

* يحمي الكبد والحموضة والمرارة. 

لمح اسم اندض ر 

٩‏ يقلل مستوی الکولسترول. 

© مفيد ضد التهایات الکید. 

©» هشاشة العظام. 

* یخلص الجسم من السوائل الزائدة. 

٭ مضاد للسمنة. 

الجزء الستعمل: الجذور والاوراق. 

طريقة الاستعمال: . یوجد على شکل 

أكياس شاي. يؤخذ كيس بعد الغذاء وكيس 

تفس فك مشاه داهن مو الساٹا 

الزائدة 2 الجسم. 0 

٭ یوجد على شکل کبسولات. يؤخذ کبسولة واحدة مرتین 2 ا الآكل 
بساعة للحموضة والرارة وحمية الكبد. 

٭ یوجد على شکل سائل, يؤخذ مرة واحدة 2 الیوم بعد الغذاء لعلاج السالك البولية. 
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حرف الياء 


) 1/1120 الي وكا لبتوس (11:5منز]‎ )٦٦( 





من فوائدها : 

» مفيد للربو. 

٭ يعالج السعال. 

٭ یخفض من الحرارة ويزيل الصداع. 

٭ مفید لأمراض الجهاز التنفسي. 

٭ يعالج الجيوب الأنفية. ۱ 

الجزء المستعمل منها: الأوراق. 

طريقة الاستعمال: . يوجد على شكل أكياس شاي. يؤخذ كبسولة واحدة ثلاث 
مرات 2 الیوم بعد الآكل للسعال والكحة. ۱ 

٭ یوجد على شکل سائل. يؤخذ مقدار ملعقة كبيرة مرتين 2# الیوم للربو. 
٭ یوجد على شكل مرهم. یؤخذ مرتين 2 الیوم لعلاج الجیوب الانفية. 


بے ہب سے 
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علاج بعض الأمراض 
بالفيتامينات والأعشاب الطبيعية 


حرف الألف 

(۱) التهاب القصبات الهوائية ( البرد والكحة والسعال): 
تعالج ب: 

عرق السوس. ۔ الليمون. 

. فيتامين (6). . الزعترة. 
طريقة الاستعمال: ‏ یوجد خلاصة سائلة لكل من عرق السوس والليمون والعكبر 
وحشيشة القنفذء تؤخذ ملعقة كبيرة ثلاث مرات لعلاج الكحة والسعال. 
يوجد مرهم من مسحوق العکبر. يؤخذ مرتين 2# اليوم. 
۶ فيتامين (6): 
. مضاد للا کسدة ویدعم جهاز الناعة. 
. يحمي من النوبات القلبية ونزلات البرد. 
. یساعد على امتصاص عنصر الحدید والعادن. 
. يقوي الاوعية الدموية. 
٭ قال الدکتور جابر القحطاني: ( (إن عصير اللیم ون يقضي ۸۹ من 

الیکروبات والقدرة على تجمید فعل الجرائیم) ). 


+ 


إرشاد العليل إلى التداوي بالأعشاب والطب البديل 


(۲) الاکتناب 
٭ قال الد کتور جابر القحطاني: ( (لایفهم الأطباء النفسیون آسباب الاکتثاب 
تمام الفهم ولکنهم یطرحون نظریات متعددة) ) . 
علا جه : 
۔ الجنسینج السيبيري. الاغنسیوم: 
٭ منظم لدقات القلب ویمنع احتقان هبوط عضلات القلب. 
٭ یمنع من من هشاشة القلب. 
٭ يقوى العضلات والأعصاب. 
٭ مفيد لارتفاع ضغط الدم. 
طريقة الاستعمال: . يوجد أكياس شاي من مجموعة ( حشيشة القلب وعشبة 
المليسا والجنسینج السيبيري) . یوخ كيس واحد بعد الأكل ثلاث مرات يوميا. 
عوسی غلى شكل كنسؤلات لخفیشه القلت» يؤتخن كيسولة واحرة بعد الأكل 
٩‏ يوجد مسحوق المغنسيوم على شكل کیسولات. يؤخد كبسولة واحدة بعد 
الأكل ( بعد الفداء فقط). 


(۳) الاسهال 

* قال الدکتور جابر القحطاني: (( الاسهال هوتفریغ الامعاء من محتویاتها 
بكثرة مع تحول البراز الی الليونة الشدید قة. ویظهر الإسهال بعد مد٥‏ تتراوح 
بين الساعة والأربع والعشرين ساعة من تناول المادة المسببة للإسهال) ). 


مم مم مھ سح 
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الخروب. توت بري انوا 
۔ الارز. ۔ العرعر. 
اتقاق ال یره افو 


طريقة الاستعمال: تؤخذ ملعقة صفيرة من خليط ( الشاي الأخضر 
والبردقوش والبابونج) وتوضع + کوب ماء مفلي لمدة ۱۰ دقائق ثم یصفی 
ویشرب ثلاث مرات # الیوم. 

. البوتاسیوم: 

* يقلل من ضفط الدم الرتفع. 

٩‏ یساعد على توازن السوائل 2 الجسم. 

٭ یحافظ على الجهاز العصبي. 

طريقة الاستعمال: یوجد مسحوق البوتأسیوم على شکل کبسولات. یؤخذ 
منها كبسولة واحدة بعد الأكل. 


(4) التهاب الأذن 

٭ قال الدکتور جابر القحطاني: ( ( تعرف آلام الأذن بأنها تلك التر تصيب کل 
جزء من أجزاء:الأذن الثلاث وقد کون آسبابها عديدة مختلفة مثل التهاب 
الجیوب الأنفية أو الزکام أو الاصابة من وجود جسم غريب داخل الاذن) ) . 

علا جه : 


۔ حشيشة القنفذ. ۔ حشيشة القلب. 


ل 
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. جنكة: يوجد منها على شكل سائل. یؤخذ منها ملعقة كبيرة قبل الأکل ثلاث مرات. 
الزناك: 

٭ پساعد 2 علاج العقم. 

٩‏ مفید لامراض الاذن. 

ف .فين اھر اکن البروسةا نا 

٭ يقوي جهاز المناعة. 

٭ يقاوم نزلات البرد. 
طريقة الاستعمال: توجد على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة مرتين 
+ اليوم. 


(۵) الاکزیما 

٭ قال الدكتور جابر القحطاني: ((هي عبارة عن اضطراب جلدي يتميز 
بالحكة. والإكزيما أشكال متعددة ويمكن تصنيفها إلى قسمين رئیسین 
هما: التهاب الجلد الإكزيمي الخارجي, والتهاب الجلد الداخلي) ). 

علا جها : 

زیت لسان الثور: يوجد على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة مرتين یومیاً 

قبل الأكل. 

الفشاغ. 

۔ البابونج: يوجد على شکل مرهم. یستعمل مرتين 2 الیوم. 

۔ الیود الأيودين. 


اليود مهم ل: 


بے بے سے 
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أداء الغدة الدرقية. 

منع حدوث التكيس. 

النمو البدني والعقلي. 

التخلص من الدهون الزائدة 2 الجسم. 


تخفی الوزن. 


طريقة الاستعمال : یوجد اليود الأيودين على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة 
واحدة مرتين يوميا بعد الأكل. 


(5) ارتفاع الكولسترول 

٭ قال الدكتور جابر القحطاني: ( (الکولسترول هو مادة شمعية تذوب بج 
الدهون ولا تذوب 2 الماء ويوجد بشكل طبيعي ب المخ والأعصاب والكبد 
والدم) ). 


عاا جه : 


. بذر الکتان: يشرب بمقدار ملعقة كبيرة 4 كوب عصير الليمون. 
. الشوم: يوجد على شكل أقراصء يؤخذ قرص إلى ثلاثة أقراص حسب ارتفاع 
الكولسترول. 

ا الت 

اه لفلف الا خير 

۔ اللسيثين المدعوم: 


يخفض الكولسترول والسكر. 


يحرق الدهون. 
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٭ يخفض الوزن. 
٭ يساعد على امتصاص الفیتامینات. 
طريقة الاستعمال: هو على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات بعد الأكل. 


(۷) ارتفاع الدهون 
علاجه: 
الات الثوم. 
۔ الشاي الأخضر. سان اتحتن 
۔ زیت كبد الحوت: 
٭ مهم لعلاج مرض كرون. 
٭ يخفض ضفط الدم والدهون. 
٭ یعالج التهاب الفاصل والقولون. 
٭ مفید لعلاح تصلب الشرایین واختلال دقات القلب. 
٭ الاكتكاب والنوبات القلبية. 
٭ الاکزیما الجلدية. 
طريقة الاستعمال: هو على شکل سائل. يؤخذ منه ملعقة صغيرة على الریق 
یومیا. 
(۸) الارق 
× قال الدکتور جابر القحطاني: ((الأرق هوعدم القدرة على النوم بشکل 
طبيعي» ویصنف عدم النوم التکرر ليلة بعد آخری على أنه أرق وقد يسبب 
اضطرابات النوم وانخفاض مستوى السكر بالدم وآلام العضلات وعسر 


سس« 
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الهضم والقلق) ). 

علا جه: 

۔ الناردین. 

۔ التعناع البري. 

. زهرة الالام الحمراء. 

۔ الیلا تونین: 

× يساعد على النوم ویقاوم الآرق. 

× يمنع طنین الأذن. 

اعد غلی الاستر‌خاء وز 2 اتظاكة 

“ا مفيد لعلاج الصداع النصفي. 

طريقة الاستعمال: ۔ الميلاتونين یوجد على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة 
مرتين 2 اليوم بعد الآكل. 

يوجد خليط (الناردين وزهرة الآلام الحمراء وعشبة المليسا) على شكل 
آکیاس شايء یخن كيس واحد 2 كوب ماء مغلي ويترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم 
يشرب بعد الآكل. 

(9) ارتفاع ضغط الدم 

* قال الدکتور جابر القحطاني: ( (يرتفع ضغط الدم ارتقاعا مؤقتاً عند حدوث 
الانفعالات الشديدة مثل الفضب والخ وف والصدمة القوية وقد پسیب ضفط 
الدم العالي إلى السكتة أو الفشل الكلوي...)). 

علا جه: 


سمس 
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اه 

۳ 

زيت کبد الحوت. 

۔ الفنیسیوم. 

- زیت الزیتون: 

× مفيد لحلات مرض السکر. 

x‏ ارتفاع ضفط الدم. 

« لحالات الامساك الزمن. 

× یخفض نسبة الکولسترول بے الدم. 

× لتساقط الشعر. 

< الدورة الدموية, 

طريقة الاستعمال: . یوجد کبسولات من مسحوق آوراق الزیتون. یؤخذ کبسولة 
واحدة ثلاث مرات 3 الیوم وسط الأكل. 

.یوضع مقدار ۲۰ ورقة زیتون 2 کوب ماء مغلي لدة ۱۰ دقائق ویصفی ثم 
يشرب ثلاث مرات 3 الیوم وسط الآكل. 

جرف تا 

(۱۰) البروستاتا 

× قال الد کتور جابر القحطاني: ( (إن آخطر ما مرض البروستاتا هو 
تضخمها وضغطها على مجری البول. ویعرف لدی عامة الناس بالحصر. 
وسبب مرض البروستاتا یعود لاضطرابات 2 الافرازات الهرمونية) ) . 

علا جها: 


ا 
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۔ البلميط المنشاري. 
۔ بحيوم. 

. الجينسينج السيبيري. 

حبوب لقاح النحل: 

“ا مصدر مهم للفیتامینات والعادن والأحماكن الامينية. 

× مضاد للاكتئاب والسرطان. 

#« اضطرابات القولون. 

× مقو لجهاز الناعة. 

لا طخ الرزستاتا: 

× يقوي عمل الأعضاء التناسلية (البروستاتا). 

طريقة الاستعمال: ۔یضع ملعقة كبيرة من حبوب لقاح النحل 2 كوب عصير 
ليمون ويشرب مرتين 2 اليوم بعد الآكل. 

يوجد كبسولات من ( البلميط المنشاري والجنسينج السيبيري) . يؤخذ كبسولة 
واحدة مرتين يعد الأكل. 

(۱۱) البواسیر 

× قال الدکتور جابر القحطاني: ( (البواسیر هي تضخم 2 آوردة الستقیم 
وهي نوعان:۱. الد اخلية التي تبطن الجزء السفلي. ۲. الخارجية تحت الجلد 2 
الشرج. قد یکون 2 حالة الامساك أو الحمل أو الوقوف على القدمین لفترات 
طویلة) ). 

علا جه: 

۔ الثوم. 
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قسطل هندي (مرھم). 

یه الوا 

۔ بذر الکتان. 

بالاو 

طريقة الاستعمال: يوضع مقد ار ملعقة كبيرة من البابونج + كوب ماء مغلي 


ويترك لمدة ۰ دقائق ويصفى ويشرب مرتين 2 اليوم بعد الأکل وخاصة عند 


شدة آلام البواسير. 
. يستعمل مرهم قسطل هندي 4 مكان الألم قبل النوم. متوفر بے الصيدليات. 
بخرف التاغ 


(۱۲) التوتر 

»ا قال الد کت ور جابر القحطاني: ( ( التوتر جزء من الحياة لا یمکن الانسان 
تجنبه یمکن أن ينشأ من آشیاء عدیدة: الاجهاد الزائد وعدم النوم والتعب 
الجسماني وفقد ان الشهية وفقد ان الذاکرة) ). 

× وقال آیضا: ( (إن الاضطرابات تنشاً من التوتر تنتج عادة من نقص الواد 
الغذ ائیة وخاصة فیتامین (ب) هو الاساس للجهاز العصبي) ) . 

۷ 


و الناردین. - فيتامين (ب ظ) الرکب: 


4 مهم للجهاز العصبي والعضلات وخلايا الدم الحمراء. 


یی( تست 
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× مفيد لعلاج حصى الكلى. 

طريقة الاستعمال: . يوجد على ش كل آقراص من فيتامين (ب) الرکب. يؤخذ 
قرص واحد يوميا. 

. يوجد أكياس الشاي من مسحوق الزيزفون مع الناردین؛ يؤخذ كيس بعد الآكل 


حرف الحاء 


(۱۳) حصى الكلى 
“ا قال الدكتور جابر القحطاني: ( ( حصی الكلى هي جسم صلب يتشكل 2 
الكليتين ويتفاوت حجم هذا الجسم معروف بحصى الکلی. وتتكون بشكل 
رئيس عند الرجال) ). 
علا جه: 

النجبيل. ذيل الحصان. 

۔ الکرکم. لزان 

اف 
طريقة الاستعمال: یوجد أكياس شاي من ( النجیل والقراص وذیل الحصان) . 
سنا سو اة بد ا اج لا 
فيتامين (ب 8 ). 
طريقة الاستعمال: یؤخذ قرص واحد یومیا. 


حرف الجيم 


سس ۔_ے 
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)١١(‏ الجيوب الأنفية 
× قال الدكتور جابر القحطاني: ( (هي التهاب لواد أو أكثر من الجيوب التي 
تنتفخ 2 الأنف وهي أجزاء من المسالك التنفسية وأعراضه: الصداع 2 موضع 
قريب من الجیب الصاب مهم فوق العينين والجبهة من إصابة الجبهتين) ) . 
علا جه: 
۔ الثوم. ۔ آکناسیا ( حشيشة القنفد ). 
اض ۳0910ء0 
۔ الیوکالبتوس. ۔ العکبر (صمغ النحل): 
“ا علاج التهابات الحنجرة واللوزتين. 
× البلفم والقصبات الهوائية والرئتين. 
× علاج للجیوب الأنفية والزكام. 
× علاج للبروستاتا والکلی. 
× قال الد کتور جابر القحطاني: ( (يؤخذ غرام واحد 4 الیوم من العکبر 
ویوضع 2 الفم) ). 
طريقة الاستعمال: يوجد العکبر على شکل سائل, يؤخذ قطرة آنفية "أو ؛ 


مرات یومیا. 


حرف الدال 


(۱۵) الدوالي 
“ا قال الد کتور جابر القحطانی: ( (دوالی الساقین عبارة عن آوردة منتفخة 
متعددة بها عقد تظهر 3 جانب واحد من الساق أو الجانبین معا وتنتج من 


0 
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ركود مجرى الدم) ). 
علا جه: 
الجنكة. ۔ غوتوكولا. 
. قسطل هندي: يوجد منه کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات أثناء 
الأكل؛ وأيضا يوجد على شكل كريم يستعمل مرتين يوميا. 


زيت الخروع. 
× قال ابن البيطار: ( (إن الخروع محلل وملطف وزيته ينفع للجرب والقروح 
الرطبة) ). 


× وقال الدكتور جابر القحطاني: ( (یستخدم الزيت دهانا بعد آلام الرأس 
والتهابات البشرة والشعر) ). 


حرف الراء 


(١١)اٹروماتیزم‏ 
علا جه: 

قرف 
AEN‏ 

۔ الكركم. 

فيتامين (د (1): 


+ 
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× نمو العظام والاسنان. 

× يساعد على امتصاص الكالسيوم والفوسفور 2 الجسم. 

× هشاشة العظام والروماتيزم. 

طريقة الاستعمال: یؤخذ قرص واحد يومياً بعد الأكل. 

حرف السين 

(۱۷) السكري 

× قال الدکتور جابر القحطاني: ( (یوجد نوعان من الداء السكري: 

۱. النوع الأول العروف باسم النموذج الأول للداء السكري یعتمد على الانسولین 
(مرض الصغار). 

. النوع الثاني لا یعتمد على الأنسولین (مرض الکبار)‎ ٢ 

النوع الأول يوجد لدیهم نقص کبیر 4 هورمون الأنسولين الموجود 2 البنکریاس. 
والنوع الثاني لا یوجد لدیهم نقص 2 إغراز الأنسولين ولکن الخلایا الستقبلة 
للأنسولين 3 الجسم لا تستجب له) ) . 


علا جه: 

. البصل والتوم. 

۔ الحلبة: توجد على شکل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات یومیا بعد 
الأكل. 

. جيمنيما (عشبة هندية): 

× مفيد للسكري. 


۷ مُفید تحالات الامساف واضطرابات الجهاز الهضمی. 


* مفید لامراض الکید. 


)تسس 
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× يقلل من نسبة السكر 2 الدم ويزيد من نسبة الأنسولين فيه. 
. الكروم أو الكروميوم: 
“ا يخفض من مستوى السكر. 
× يخفض الكولسترول + الدم. 
× يساعد على تخفيف الوزن. 
× يلعب دور التمثيل الغذائي وإنتاج الطاقة. 
طريقة الاستعمال: يوجد كبسولات من مسحوق الکروم. تؤخذ كبسولة واحدة 
ثلاث مرات بعد الأكل. 
(9١)السمتهة‏ 
“قال الد كتور جابر القحطاني: ( ( السمنة تشكل جهدا کبیر على جسم الإنسان 
وتؤدي إلى قصر عمره مع أن الأعمار بيد الله عز وجل. وهي تعرض إلى إرهاق 
القلب وضعف التنفس وتصلب الشرايين وارتفاع ضفط الدم والسكري وأوجاع 
الظهر والمفاصل) ). 
علا جه: 
لسان الحمل: تؤخذ ملعقة كبيرة قبل النوم بساعة. 
۔ الينسون: توضع ملعقة كبيرة + كوب ماء مغلي لمدة ٠١‏ دقائق ويصفى ثم 
يشرب ثلاث مرات # الیوم. 
زیت زهرة الربيع. 
خل التفاح مع الریمیة: یوجد على شکل سائلء تؤخذ ملعقة على الریق وبعد 
ال 
ایس وتا 
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5 اليود الايودين. 


حرف القاف 
((۲۰) القرحه 
× قال الدکتور جابر القحطاني: ( ( القرحة هي عبارة عن جرح مفتوح 3 أي 
مکان 2 الجسم وبالأخص الجلد . وهي آقل شیوعا بين الصابین بالقلق الزمن 
أو اضطرابات 2 أى صورة) ) . 


علاج القرحة المعدية: 
۔ الزنجبيل. ۔ البا بونج. 
۔ الكركم. عرق السوس. 
- قشور الرمان الطازج أو المجفف وعسل النحل النقي. 
۔ البردقوش. ۔ الشمر. 


طريقة الاستعمال: . توضع ملعقة صغيرة من ( البابونج والبردقوش والشمر 
وعرق السوسں) 2 نصف لتر من الماء المغلي ويترك لمدة ٠١‏ دقائق ویصفی 
ويشرب بعد الأكل ثلاث مرات یومیا. 

.یوجد عرق السوس على شكل سائل. يؤخذ ملعقة كبيرة على الريق وبعد 
لاحي 

حرف الشين 

ةقيقشلا)؟١(‎ 

× قال الدكتور جابر القحطاني: ( (الشقيقة هو حدوث اضطراب 3 الأوعیة 
الدموية الوجودة 2 المخء ویشعر الصاب بالنبض 4 جانب واحد من الرآس 


سس( 
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ويسمى كذلك الصداع النصفي) ). 
وهناك أسباب عديدة لها من أهمها: الحساسية والإمساك والتوتر واضطرابات 
الكبد والنوم الكثير وانخفاض + مستوى سكر الدم والتدخين....) ). 
علاج الشقيقة: 
. حمی القش أو البابونج الكبير: توجد على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة 
بد الأكل ڈالات مرات وها 
۔ الجنكة. زيت الزیتون. 
ولوق اه السوداء: الد نل 
. البابونج. 
فیتامین (ب:8) (۸.3):یوجد على شكل آقراص, یؤخذ قرص واحد يوميا 
بت رد 
“ يقلل من متاعب مرض الزهايمر والاكتئاب. 
× ضروري لصحة الأعصاب والقلب والعضلات. 
× يزيد من قدرات المخ من التفكير السليم. 
× یعوض نقص الأغذية المفقودة أثناء البول. 


حرف الفاء 
(۲۲) فترة انقطاع الدورة ا لشهرية 
× قال الدكتور جابر القحطانى: ( ( هو وقت من حياة المرأة تنتهي عند الدورة 
الخامسة والاریعین والخامسة والخمسین من العمر و آکثر الأعراطن الجسدية 


_ اہ 
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شيوعا الالتهابات الجنسية المفاجئة التي تسمى الفورات الشاحنة كذلك 
الرجفات الباردة وجفاف الجلد وفقدان الذاكرة والصداع وزيادة الوزن 
وكذلك تخلخل العظام) ). 

علاج فترة انقطاع الدورة الشهرية: 

. حشيشة الملاك الصینیة: على شكل کیسولات. تؤخذ کیسولتان ثلاث مرات 
ا بعد الآكل. 

× مقو للجهاز التناسلي وهو بمثابة الجنسينج النسائي. 

« یخقف من الہ ا لانقطاع امیس 

× تنظیم الدورة الشهرية. 

Xx‏ مقاوم لفقر الدم. 

× يمنع الجفاف أ المهبل ويزيد من الافرازات الهرمونية الطبيعية. 

زیت زهرة الربيع. 

. الجنسینج السبيري. 

. الشمر. 

فيتامين (15-(1): يؤخذ على شکل أقراص» قرص واحد بعد الأكل یومیا. 

× يقوي عمر الأعضاء التناسلية. 

× مفيد لانقطاع الدم. 

× يقوي الجهاز المناعي. 

۔ الكالسيوم والغنیسیوم: یؤخذ قرص واحد بعد الأكل يوميا. 

Xx‏ يقوي من هشاشة العظام. 

× يقوي العظام والأسنان. 


ا 
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“ا يحمي حدوث حالات تسمم. 

× مفيد للا کتتاب. 

× يخفض من ضغط الدم المرتفع. 
× مفيد لحالات ما بعد الولادة. 


حرف الصاد 

(۲۳) الصدفية 
5 قال ال فور ها بو القحطاني: (( اروف مزحن جلدى مزمن يمير يطهور 
بقع حمراء تفطیها قشور ذات لون فضي ولها آحجام مختلفة, وتظهر غالبا 
على فروة الرأس والركبتين والمرفقين وأسفل 0 
علاج الصدفية: 

. الفشاغ. الجر اتی 

0+ 
. الخزامی: یوجد على شكل سائل. یؤخذ خارجیا مرتين 2 اليوم. 
“ قال الدكتور جابر القحطاني: ((تستخدم على وجه الخصوص لكل الآلام 
وأحزان الرأس والعقل) ). 
رد للریم. 
Xx‏ تشنیع العضلات. 
× مضادة للا کقاب والارق. 
امفيك اللضندفية. 


زیت سمك القرش: على شكل کیسولات. تؤخد كيسولة واحدة ثلاث مرات 
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يا بعد الآكل. 

“ا مصدر طبيعي من الكوندرتين سولفات. 
« مقو للمفاصل. 

× 0 نمو الأورام السرطانية. 

“ا مفيد لمرض السرطان. 

«یعالج أمراض الروماتيزم. 

× يقلل من الصداع النصفي. 


× مفيد للصدفية. 


حرف الضاد 
(۲6) الضعف الجنسي (الانتصاب) 
علا جه: 
۔ الجنسينج الهندي. 
الژنجبیل. 
۔ اليوهمبي: توجد على شکل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة يومياً على الأقل 
بساعة قبل النشاط. 
× يزيد 4 تدفق الدم وتمدد الأوعية الدموية. 
× يزيد ب الوزن. 
× له القدرة على تحفيز الجهاز العصبي. 
× يحسن من الأداء الجنسي والانتصاب. 
× مفيد على علاج الاكتئاب. 
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۔ الزیزفون. 

قساف علق کل تن لاسي د کسر لان فا مر ات وس 
× مضادة للضعف الجنسي لدی النساء. 

« تقوي الرغبة الجنسية. 

× مضادة للاكتئاب والامساك. 

شط الدورة الدهوية: 

« تنشط و الامعاء. 

× تحسن من آداء الجهاز الهضمي والتنفسي. 

الأرجنين: على شکل أقراص, يوحن فرص واحد مرتین یومیا. 
« یعالج العقم لدی الرجال. 

× يزيد 2 عدد الحیوانات النوية لدی الرجال. 

× يقوي الخصوبة والانتصاب والرغبة الجنسية. 

× يوازن ضفط الدم. 


حرف الهاء 
(۲۵) هشاشه العظام 
٭ قال الدکتور جابر القحطاني: ( (تغلغل العظام وهونقص 3 أنسجة العظام.من 
أسبابها انقطاع الحي ضونقص الكالسيوم عند الكبار) ). 
علا جها : 
. الهندیاء. مخالب الشيطان. 
فول الصويا: يوجد على شكل کبسولات. تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات بعد الأكل. 
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ذيل الحصان. زيت كبد الحوت. 
. فيتامين (4) و(8). 
٭ فيتامين ([) مهم جدا للحفاظ على البصر ومضاد للأكسدة. 
٭ فيتامين (د) يقوي الأسنان والعظام: ويساعد على امتصاص الكالسيوم. 
۔ يتناول منها كبسولة واحدة يوميا بعد الآكل. 


)٦٦٢(‏ عسر الهضم 
٭ قال الدكتور جابر القحطاني: ( ( يعزو العلماء عسر الهضم إلى العوامل النفسية 
مثل القلق والتوتر حیث يؤدي إلى الاضطرابات العصبية) ). 
علاجه : 
۔ البابونج. 7+" 
وال :الیل اَل 
. حشيشة اللاك. 
طريقة الاستعمال: یوضع من ( البابونج والبردقوش والشمر واکلیل الجیل) 
مقدار ملعقة صغيرة 2 لتر ماء مغلي لمدة ۱۵ دقيقة ثم یصفی ويشرب ثلاث 
مرات یوما بعد الأكل. 
. البابايا: توجد على شكل آقراص. یؤخذ من قرص إلى ۳ أقراص يوميا بعد الأکل. 
٭ يعالج سوء الهضم وحرقان المعدة. 
٭ يحفز الشهية للطعام. 
٩‏ يساعد على الهضم. 
٭ التهاب القولون التقرحي. 
٭ یمتص البروتين. 
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